Una nueva mirada : el periodismo como agente de prevencion

El periddico EL MUNDO lanzé en noviembre de 2022 , un proyecto pionero
para romper el silencio sobre el suicidio, informar de forma responsable y ofrecer
ayuda. Cada dia 11 se publica un reportaje desde una perspectiva diferente para hacer
una cobertura integral de una realidad compleja y que requiere atencion urgente.

ONCE VIDAS
Radiografia del suicidio en Espana: mas
muertes, mayor riesgo entre los jovenes
y un esfuerzo creciente pero
insuficiente en la prevencion

EL MUNDO comienza hoy la serle 'Once vidas' para abordar en profundidad con expertos y
afectados este grave problema de salud piiblica que atane a toda la socledad.



https://papageno.es/wp-content/uploads/2022/08/Candidaturas-II-Premio-PeriodismoResponsable-Suicidio.pdf
https://lab.elmundo.es/prevencion-suicidio/index.html

ONCE VIDAS

Palabras, gestos y escucha
contra el suicidio: "Para
ayudar bien hay que tocar
el dolor"

Ante el importante mimero de tentativas de suicidio, psicélogos y
personal de Emergencias explican en esta serle 'Once vidas' las
claves de su respuesta profesional a esas situaciones limite

11 de diciembre de 2022

ONCE VIDAS

Protege tu vida frente ala
ideacion suicida: "Busca
ayuda antes de que la
angustia te bloquee, no
estas solo"

En Espaiia, mas de 200 personas intentan quitarse
lavida cada dia. Su dolor es tan desgarrador que
creen que no hay otra salida. La hay. Expertos y

personas que han atravesado una crisis similar
explican como alejar esos pensamientos.

11 de enero de 2023

ONCE VIDAS

El 8% de los sanitarios ha
pensado en el suicidio
durante la pandemia: "Les
cuesta pedir ayuda porque
temen mostrarse
vulnerables"

En el nuevo capitulo de la serie de EL MUNDO
sobre el suicidio hablan los 'que nos cuidan) el
colectivo de profesionales sanitarios, que en los
ultimos tres afios "han pasado por mucho, pero
intentan salir adelante por sus propios medios"

11 de febrero de 2023



https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2022/12/11/639245b721efa0e1578b457e.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/01/11/6324b24ae4d4d8614d8b4570.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/02/11/63e670e5fc6c837a678b4585.html

ONCE VIDAS

El plan nacional contrael
suicidio que nuncallegé:
"Entre la clase dirigente no
ha habido conciencia ni
voluntad"

Tras afnos de espera, expertos en prevencion del
suicidio reclaman al Gobierno central un plan
especifico, con recursos econémicos propios y que
no se cina solo al ambito de la salud mental

ONCE VIDAS

Autopsia psicologica de
una persona fallecida por
suicidio: indagar sobre su
vida, emocionesy
pensamientos para
prevenir otras muertes

Conocer las circunstancias vitales y el estado
mental de una persona en los dias previos a su
fallecimiento puede ser clave no solo para entender
las causas de su sufrimiento sino para prevenir
otras muertes. Varios expertos explican como se
realiza esta investigacion.

Javier Jiménez Pietropaolo, psicdlogo del Cuerpo Nacional de Policia. Javier

11 de abril de 2023

SALUD - Once Vidas

El suicidio en ancianos, los
grandes olvidados: "La
familia hace aguas, la
soledad se extiende y ellos

son mas vulnerables"

Se entremezcla el dolor de las enfermedades
crénicas con el aislamiento, ademas de otros
factores como el "cansancio de vivir" y el miedo a
ser completamente dependiente
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11 de mavo de 2023



https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/03/11/640b21fe21efa06c6d8b45bc.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/04/11/642ea67a21efa0c5498b4579.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/05/11/645ba154e4d4d8ad0d8b45dc.html

La prevencion del suicidio a complicada tarea en Iz
en las prisiones: "Sentirme :
util me salvg" ———
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https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/08/11/64d5172ce4d4d8ab438b45dc.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/07/11/6490343c21efa02a028b4588.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/06/11/64833ee7e4d4d829368b45ac.html
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Especial Todos lo

Oncevidas | Atique
piensas en quitarte la vida:
"No estas solo, no estas
sola, pide ayuda"

Este podcast es un abrazo si estas sufriendo.
Porque no estas solo ni sola. Hay una legién de
personas cerca de ti que desean escuchar sin
juzgarte.

Once personas se suicidan cada dia en Espafia. Once seres

humanos se quitaron la vida ayer, 11 lo haran hoy y manana

perderemos a otros 11. Alguien mas cerca de ti de lo que crees
esta pensando en desaparecer por un sufrimiento que se le

hace
atn existe. [Si estas pensando en suicidarte llama al 024 o al

12]

insoportable. Y del que apenas habla por el estigma que

11 de septiembre Podcast: A ti que
piensas en quitarte la vida

ONCE VIDAS
La prevencion del suicidio en el

deporte de élite: "Buscar ayuda es una
fortaleza"

Psicologos y deportistas con experiencia en la alta competicion
describen los riesgos y los aprendizajes en un entorno de maxima
exigencia

por Santiago Saiz


https://omny.fm/shows/especiales-unidad-editorial/once-vidas-no-est-s-solo-no-est-s-sola-pide-ayuda
https://omny.fm/shows/especiales-unidad-editorial/once-vidas-no-est-s-solo-no-est-s-sola-pide-ayuda
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/10/11/65252a78fc6c832d308b4584.html

11 de noviembre de 2023 SALUD - Opinicn &

Nuestros lectores, voces
cargadas de esperanza
contra el suicidio: "Busquen
ayuda, no se queden solos

con su dolor”

Se cumple un afio del lanzamiento en EL MUNDO
del proyecto para la prevencion del suicidio 'Once
Vidas' y hoy queremos hacerle un reconocimiento a
nuestros lectores por contribuir con sus palabras a
romper el silencio sobre este gravisimo problema
de salud publica, por compartir experienciasy
tender su mano a quienes expresaban sufrimiento.

B



https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/11/11/64dbe0a2e85ece5f278b45aa.html

ONCE VIDAS

El doloroso estigma de la
ideacion suicida durante
el embarazo y posparto:
"La culpay la ocultacion
es brutal"

El suicidio es la causa mas frecuente de
muerte en la mujer en la etapa perinatal
en los paises desarrollados. Estas ideas
autoliticas aparecen mas a menudo de

lo que se piensa pero no se expresan por
el miedo a ser juzgadas v la culpa.

11 de diciembre de 2023,

ONCE VIDAS

Lo que no dicen los datos
sobre el suicidio: dolor,
soledad y una puertaala

esperanza

4.227 personas murieron por suicidio en Espaia
durante 2023. El testimonio de Mirna,
sobreviviente, ayuda a ilustrar el sufrimiento
individual y colectivo en nuestra sociedad

11 de enero de 2024,



https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/12/11/656a3f3d21efa0835f8b45cd.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/01/11/659da3e221efa09e188b45d9.html

ONCE VIDAS

Fortalecer los vinculos y reducir las
desigualdades también salva vidas: "La
principal medida de prevencion del
suicidio es la cohesion social"

La soledad, la violencia, el desempleo, la pobrezay la
discriminacion son factores sociales que incrementan el
riesgo de que una persona vulnerable piense en quitarse
la vida. Mitigar el sufrimiento que generan requiere de una
intervencion desde el ambito comunitario

& Q 9 comentarios
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11 de febrero de 2024,

ONCE VIDAS

Todos sufren pero a ellos les cuesta
pedir ayuda: la influencia del género en
la prevencion del suicidio

Las muertes por suicidio de hombres en Espana triplican a
las de mujeres pero estas hacen mas intentos. Factores
individuales, sociales y de relacion con el entorno explican
que ellosy ellas afronten este drama de forma distinta

o Q 64 comentarios

11 de marzo de 2024,



https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/02/11/65b5436c21efa0c6508b45d3.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/03/11/65eaf740fdddff74798b45c5.html

‘Sendas' frente al suicidio: El oS . o FIDAP %
amor, una barrera humana ante | COmo prevenir el suicidio en las v

la desesperanza absoluta universidades espanolas:

Juan José Escudero Barrera perdio a su hijo por suicidio con 19 "Debemos Cubrirnos laS eSpaldaS

anos. Acaba de crear una asociacion, Sendas, para acompanar a t t d "
otros familiares en el duelo, luchar contra el silencio y reivindica entre toaos
la empatia social frente al sufrimiento. Al final de su articulo
podra encontrar una relacion de todos los espacios de apoyo a
supervivientes que existen en Espana.

Los campus son un lugar de excepcion para crear una red de
proteccion para los jovenes, un colectivo especialmente
vulnerable. Hay mayor sensibilizacion pero faltan protocolos
£ [J 2comentarios parareducir los riesgos.

& Q 31 comentarios

12 de abril de 2024 11 de mavo_de 2024,



https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/04/11/660eaae2e4d4d8be778b45b8.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/05/11/663d364be85ece24738b458c.html

Cuando la sociedad no sabe
abrazar alos supervivientes de
un suicidio: "Te aislas porque
muy poca gente intenta
entenderlo"

Actuaciones sin tacto, tramites carentes de humanidad y la falta
de empatia social lastran el duelo de quienes han perdido a una
persona cercana

Guardianes de la prevencion del
suicidio: "Hay que formar a
personas de la calle para que
salven vidas"

Cuando una persona vive un dolor que cree infinito, esta sumida
en la desesperanza y tiene pensamientos relacionados con la
muerte, el entorno puede convertirse en el gran factor de
proteccion. Para ello es crucial perder el miedo a escucharya
hablar.

,ii 3 comentarios

, por Santiago Saiz

por Rebeca Yanke


https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/06/11/6666cbd221efa0e21e8b458f.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/07/11/668ea986fdddff89908b457e.html

Elsindrome de 'burnout'y los El desafio inaplazable: la urgente
conflictos laborales también necesidad de un Plan Nacional

pueden aumentar el riesgo de para la Prevencion del Suicidio en
suicidio... es primordial romper el Espafia

tabu y hablar de prevencion en las

El autor de este articulo, coordinador del grupo de trabajo de
empf esas Prevencion del Suicidio en la Sociedad Espariola de Psicologia

; e N Clinica, explica los criterios, medidas v recursos que deberian
Haumento deloansiesad represion e bacondictas incluirse en el plan en el que ya trabaja Sanidad para que sea
autoliticas obliga a reflexionar sobre la necesidad de elaborar | &P erd dq - el r-’ aI . bl d . ina
estrategias preventivas claras, rapidas y multidisciplinares para una herramienta verdaderay efectiva para salvar vidas.

el entorno laboral. NG

CARLOS GARCIA POZO
Joan Carles March Cerda *

Miguel Guerrero Diaz"

11 de agosto de 2024 10 de septiembre de 2024,



https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/08/11/66b65bc321efa0155d8b4586.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/09/10/66c78a06e9cf4a3e728b4580.html

DiA INTERNACIONAL PARA LA PREVENCION DEL SUICIDIO

Los rostros de la prevencion del
suicidio mas alla de las consultas
sanitarias: "Tenemos que hacer
sentir a quien sufre que importa"

r a aliviar el dolor no es una labor que competa solo a los
1les itari indisp I i icacic i

cont;nue

Dia Internacional de la Prevencion


https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/09/10/66ba470fe85ece77318b4591.html

Una nueva sentencia considera
un suicidio accidente de trabajo...
como prevenir el sufrimiento en
el ambito laboral: "Nos falta
creer que hay que anticiparse,
también en lo psicosocial"

Cuidarse para proteger a otros
del suicidio: "Todos somos
fragiles"

Psicologos, psiquiatras, bomberos, trabajadores sociales... Los
profesionales que trabajan para prevenir el suicidio pueden
sufrir dainos emocionales por su vinculo con las personas en
riesgo. Aqui cuentan su dolor y sus cuidados para aliviarlo

El 'burnout’, la violencia y la precariedad son factores que
pueden aumentar el riesgo de que una persona se quite la vida.
Expertos llaman a derribar el tabu y evaluar el malestar
psicoldgico para detectarlo de forma temprana y actuar.

o Q 2 comentarios
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https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2024/10/11/6707b9e9e4d4d8113f8b45b2.html
https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/2024/11/11/672df383e4d4d82c2b8b4593.html

